
大家一起來防疫 

 

學

生 

1. 勤洗手：濕搓沖捧擦、內外夾弓大立腕 
洗手(搓+沖)要洗 20 秒(兩首生日快樂歌) 

2. 不用手摸「口」、「眼」、「鼻」。 
3. 有呼吸道症狀戴口罩。 
4. 身體不舒服，在家：主動告訴家長、 

在校：主動告訴老師。 

5. 發燒在家休息，不要到校上課。 

家

長 

1. 每日請幫孩子在書包裡置放 1-2 個口罩。 
2. 主動將旅遊史、接觸史，及出入境情況，告知老師。 
3. 每日上學前、晚上，幫孩子量體溫，並記錄在聯絡

簿「健康自主管理卡」上。 
4. 若孩子身體不適，請帶去就醫，並在家休息，不要

上學。 
5. 幫孩子準備一條抹布，個人消毒清潔用。 

老

師 

1. 進行教室消毒工作。 
2. 每日聯絡簿，請加抄一項：上學出門前量體溫。 
3. 請身體不適的學童，到健康中心量體溫。 
4. 確實掌握學童出缺勤狀況，若得知學童請假，請追

問家長請假原因。 
5. 用積極的態度帶給學生正能量，讓學生的生活及學

習都能順利的回到原有的節奏與步調。 

 



 


