
市井小民的日常
～逛逛濱江市場

四年級榮星課程



一、活動照片



ㄧ開始認識濱江市場的蔬菜區



挑水果、選水果、殺價中



全班分五個小組在老師提供的有限金額(80~120元)，
合力購買全組喜歡吃的水果。



五個小組滿載而歸，你相信每組只花一百多元就買到這些
水果嗎?



祖母傳授如何挑選新鮮便宜蔬菜



市場有各式各樣食材和生活用品



銀貨兩訖~成交了



二、活動學習單







探訪前 探訪後



探訪前 探訪後



畫我心中的濱江果菜市場



購買清單



三、學生回饋



401
心彤：對我來說，菜市場就是一個一個的攤位我特別去看了我
最喜歡的海鮮攤位有蜆蛤蠣龍蝦等真的好多好豐富而且快要賣
完的時候老闆還會降價出清一直在喊價叫賣真的好熱鬧
峟樂：我要用「人山人海」來形容我看到的果菜市場，真的很
熱鬧！我特別去挑了聖女番茄，因為想要跟姐姐分享，老闆說
今天特價：一盒50、兩盒90，媽媽就買兩盒了，這果然是個促
銷的好方法。
又瑄：我覺得菜市場真的是人擠人很難進去，不斷的聽到老闆
在叫賣，顧客在殺價，我也跟著媽媽一起殺價，這裡不但有許
多的嘈雜聲，還有各種的氣味，逛市場真的很有趣！



404

芷妍說:我覺得這次的購買經驗，我學會了自己購買東西，再買東西的
時候，我們這一組還跟老闆討價還價，你們知道老闆怎麼回答嗎?有些
老闆說好，算你們便宜一點，還有老闆直接送我們，很好吧!而且五們這
組的人還有認識的老闆朋友，所以呢，跟他們買東西就比較便宜，其實
有些水果還是很貴，我們跟老闆說算我們便宜一點，但老闆不要，所以
讓我們有點傷心，不過呢這種店只有少部分，其他店的老闆都很好呢!

予涵說:我覺得我們這一組好同心協力，殺價也很成功，我們買的水果也
都很好吃呢!，這次的購買經驗也讓我了解如何買東西，大家也都非常配
合沒有亂跑，每個人都會提出他們想買哪一家及，我好開心，大家也都
買得非常開心，尤其是回來要吃水果得時候，看到大家開心的樣子，我
也好開心。



404
振宇說:我覺得傳統市場很有趣，因為可以討價還價，又可以免費贈送，
真是一舉多得阿!比起大賣場有彈性，而且也比較有人情味，只是要配
合傳統市場的營業時間，不像大賣場營業時間比較長，放學後去都來
得及，所以傳統市場不是很方便。

羨羨說:經過今天得購買經驗，我覺得很開心，而且我學到有的水果不
要亂摸，不要看到哪一家就買哪一家，要經過挑選後再去決定，還有
老闆在忙時不要一直問他問題，要等他忙完才能問他問題，才不會一
直打擾到他。

語柔說:我覺經過今天的購買經驗，我能感受到爸爸媽媽在市場如何買
菜和水果，也能知道著老闆賣力的叫賣，希望把自己店的水果賣光，
今天我在果菜市場學了很多知識，希望以後老師可以再带我去ㄧ次菜
市場。



405
世鈞:今天在濱江市場我學會買東西以及買東西要注意的禮貌，

以後如果爸爸叫我去買菜我就會了，而且不管颳風下雨，
我都會很熱情的接下這個任務。

彥佐: 今天早上老師帶我們全班去逛濱江果菜市場，這是我第
一次去傳統市場。我看到各式各樣的蔬菜和水果，老闆
大聲叫賣吸引客人，來買菜的婆婆媽媽相當多，整個市
場非常熱鬧。

沛婕:今天我們全班去濱江果菜市場，我們這組在水果區買一袋
橘子，在蔬菜區買兩根小黃瓜，老闆竟然不收錢直接把兩
根小黃瓜送給我們，希望下次來市場可以再遇到他。



405
湘勻:今天我們在濱江果菜市場分組採購。我們這組一直找草莓，

(社會課本介紹苗栗大湖的草莓很好吃)終於找到一攤賣「大
湖草想莓」，我們真得很想買，但又不想花太多錢，因為我
們買的那盒「大湖草莓」是100元，所以我們一直殺價，但
老闆一直不肯賣我們便宜一些，眼看集合時間快到了，而且
價格又殺不了，我們只好去找別的老闆買。

子樂:今天我們在濱江果菜市場shopping，我們這組花了三百多塊，
沒想到有一組竟然才花一兩百塊，讓我我很驚訝，但他們有
買到貴森森的草莓，我們花的銭比他們多卻沒有草莓耶!想
一想，是林佑全一直買糖果嗎?真搞不清楚。



403經過這次購買的驗，我知道要挑選新鮮好吃的蔬果
不容易。我們這組有自備購物袋，老闆說我們懂環保，
還多送我們幾顆小番茄呢!我們不但學習到聰明購物的
經驗，還上了美味的兩堂課。

402這是一個有趣的體驗活動。看到各式各樣的商品，
很新奇。

403買東西和賣東西都要有方法，多用心觀察可以了解
攤販的做生意的方式，買到物美價廉的好食材和物品。



四、家長回饋



404
在2019年的最後一天(12月31日)，我很榮幸得搭上404班濱江市場

體驗活動列車，從學校出發一路二排走到目的地(濱江市場)，這個濱江
市場，想必是404班的小孩們應該早就耳熟能詳的，但究竟有多少小孩
自己來買過菜?或是來買過水果呢?或是從來沒到過果菜市場呢?

於是，翁老師便結合了課程，帶404班的小孩實地前往濱江果菜市
場體驗蔬果的叫賣情形、促銷模式。首先，翁老師先請孩子分組進行，
觀察及認識蔬菜區各攤位販賣的蔬菜，並記錄蔬菜的種類，有不認識
的，可以馬上請教老闆或老闆娘。接下來，利用各組所擁有財產，一
起決定去買水果。因為金額有限，所以，每一組都想買到最多、最好
吃的水果，於是各組都使出了絕招，有的和老闆討價還價、有的先試
吃，好吃再買、有的和老闆猜拳賺水果、有的老闆直接送，現場有趣
極了，當然也有老闆認為我們小孩是來亂的，愛理不理的…. 



404
在整個過程中，因為各組的時間和財產有限，面對這麼多樣化的

水果，我觀察到孩子有的好心急、有的好衝動、有的精打細算、有的
好想吃但好貴、有的不知所措跟著跑，在種種的恐怖平衡下，終於各
組將財產花完了，也或多或少買了想要的水果…沿路帶著自己挑的水果
回到學校，雖然很重，但也很滿足，而且，中午全班都有豐富的水果
大餐可以享用，真的好開心。

此次404班到濱江市場體驗觀察及採買蔬果活動，真的讓孩子可以
學以致用與現實結合，實地走訪印象深刻，並運用長輩平時的採買經
驗，發揮本能及團隊合作，共同完成任務，這樣的學習是課本內學不
到的，所以，很感謝翁老師安排此次的校外教學，讓孩子自己親身體
驗小小採買員，運用有限資源(財產及時間)做最佳配置，並在趣味中學
習與成長，成效非常良好，同時也得到家長的支持與肯定。此次的校
外教學真的是一次非常難忘的經驗，我相信孩子們到老回憶起來都會
笑。



401
帶孩子逛市場，教孩子怎麼挑蔬果，讓孩子去付錢，甚至跟老

闆殺價，再幫他拍照、攝影記錄整個過程。我看到孩子好像真的長
大了，像個小大人可以獨當一面了，心中驕傲感油然而生……

405
老師帶著孩子們到濱江市場觀察以及採買，共分成6組進行參

觀，並將市場分成5區，讓孩子們自行運用各組的金錢，討論要購
買的食材。我覺得這種方式非常棒，因為他們不只能看到市場是如
何販售的，也能藉此學習金錢的運用。為了能將有限的金錢發揮最
大的作用，有的孩子還會殺價呢!最後每組都有採買到許多的水果、
蔬菜、零食…滿足的走回學校，與同學們一起分享!對小孩一定是個
相當難忘的經驗。



五、教師回饋與省思



401
學生在這次的活動中跟老闆學到了怎麼挑新鮮的水果、蔬菜和海

鮮，還認識了「台斤、兩」這個單位，原來在傳統市場裡還有跟課本
裡教的公斤、公克以外的單位。還看到了老闆有的用電子秤、有的用
傳統秤，甚至有的用桿秤，看著老闆快速心算出價錢都非常佩服。

學生還提到擔心老闆放東西到電子秤上太用力，是否會影響算出
的價錢，於是我們就討論有關做生意的誠信問題，發現「誠信」真的
很重要，有了誠信做生意才能長久。

接著，談論到市場促銷的方法，怎麼樣才能刺激買氣，學生們說
看到許多攤商都會買一送一或是加贈商品，不但可以增加銷量，還可
以讓商品盡快賣出，才能夠每天有提供新鮮的生鮮食品，看來學生們
也是很有生意頭腦的。

最後，談到年貨大街的過年商品，學生看到許多的裝飾品，紅色
金色的，增添許多的喜氣，走在年貨大街上忍不住會笑出來，真的好
開心！



403
學生對於學校附近的環境，有的人感到陌生，有的人非

常熟悉。在帶領學生前往濱江市場的過程中，大家會紛紛討
論那一家店賣的商品好吃，我的家在那裡…，感到新奇有趣。
到達濱江市場，學生觀察到攤販布置了各式商品，並搭配叫
賣聲，吸引消費者前來購買:；有學生發現，商品前放置特價
或寫著超甜.好吃.不買會後悔的牌子，讓消費者想買的衝動。
後來，我們在一家攤販前駐留(學生家長的店面)，由店家介
紹蔬果及其功能，讓學生了解均衡飲食的重要。最後，學生
擔任消費者角色，購買蔬果，學習做一個健康又消費者。



404
帶著學生到濱江市場體驗購買水果的過程，真的收穫滿滿。因著

老師給予有限的金額指定購買水果，再加上濱江市場內的水果販賣區
販賣的水果以大量或是觀光客為主，價格比外面的小水果攤貴比較多，
然而學生發揮團隊精神，展現溝通協調、殺價、努力不懈一定要買到
的奮戰精神，果然大豐收，每組不管是買的，或是老闆欣賞而轉贈的
抑或跟老闆玩遊戲贏得的，大家都在這場購買經驗中體驗到與人溝通
表達的重要性、計畫評估如何分配金錢、小組內有紛爭如何協調達到
有共識、組員提供自己的航海券跟小組一起分享買更多水果、回到學
校一啟平分水果、切水果、享受吃水果的快樂過程….這種種的學習過
程是書上所體會不到的，老師也感受到學生真正動起來的學習動機，
這樣的學習過程才是真正的素養學習。



402
藉由這次活動學生認識濱江市場內販賣的商品種類，看到了

攤商叫賣的辛苦，進而體認到果菜市場跟大家的生活密不可分。

406
學生在這次活動中可以與家人一起購買食物用品，學習買賣

新鮮食材，學會挑選物價都合宜的物品，並且觀察到別人如何做
買賣，體會商人工作的辛勞和買賣方法。



405
活動摘要:

濱江果菜市場在社區裡，大部分學生都跟家長逛過，但深入觀察與獨
自選購付錢卻是頭一遭。每組學生在有限時間和有限金額下選購蔬果零食，
既需要與同學協調又想買到新鮮便宜貨色，他們模仿大人殺價，圍住老闆
天真直白說「我要殺價」，接著就10元5元爭相往下減價，讓老闆哭笑不
得，猛搖頭說不行。到了蔬菜區，原以為學生會沒興趣，沒想到學生也買
了紅蘿蔔、地瓜葉、小黃瓜。當學生掏錢要付小黃瓜的銭時，攤商竟然說
「你們是小學生，這2根免錢，送你們。」掏錢學生頓時愣住並露出不可
置信的驚訝表情，實在非常可愛﹗到了年貨大街大街，一群好奇的學生像
劉姥姥一樣，進出兩旁的南北雜貨店，找到喜歡的糖果、果凍和汽水又開
始買了，只是這時有人已經拿出電子計算機按來按去，然後說「我們快沒
錢，不能買這麼多」，活動至此終於察覺荷包快乾了，會踩煞車了﹗回到
學校各組自動自發，有的清洗水果，有的平分糖果蔬菜和結算餘額，用他
們的方式退款。接著開心的吃著買回來的戰利品。



405
活動省思:
1.有學生沒有依照規定多帶了錢，甚至沿途碰上家長(好幾位)，
又再拿錢，所以這些組就沒有節制的狂買。下次活動前務
必嚴格控管攜帶的金額。

2.拜訪濱江市場的時間若能結合「年貨大街」活動更好，因為
還可以看到琳瑯滿目應景的年節食物或商品，體會大家採買
準備 過新的快樂。


