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日期 星期 主食 主菜 蔬菜 湯品 附餐
全榖

根莖

豆魚

肉蛋
蔬菜 油脂 熱量

香滷豬排 銀芽雞絲 開陽白菜 豆薯燉雞湯
豬肉-滷 豆芽.雞絲-炒 白菜.蝦米-炒 豆薯.雞肉

麻婆豆腐 茶碗蒸 菇溜花椰 地瓜蒟蒻圓湯
非基改豆腐.鮮蔬-煮 雞蛋-蒸 花椰菜.菇-炒 地瓜.蒟蒻圓

日式照燒豬 梅香筍絲 紅蘿蔔炒蛋 韓式海芽湯
豬肉.洋蔥-燒 筍.梅乾菜-炒 雞蛋.紅蘿蔔-炒 海帶芽.黃豆芽

鮮茄醬燒雞 香菇肉燥 鮮蒲三色 紅蔥米粉湯
雞肉.番茄-煮 豬肉.香菇.鮮蔬-煮 蒲瓜.木耳.紅蘿蔔-炒 米苔目.紅蔥.鮮蔬

塔香燜肉 蜜燒黑干 蒜炒甘藍 養氣排骨湯
豬肉.九層塔-燜 非基改豆乾.芝麻-燒 高麗菜.蒜頭-炒 豬肉.枸杞

蜜汁雞腿 ★三角薯餅 翠豆肉蓉 蘑菇濃湯
雞肉-燒 三角薯餅-炸(2個) 毛豆仁.豬肉.鮮蔬-煮 蘑菇.雞蛋.鮮蔬

京醬燒肉 蒸蛋 鮮味胡瓜 蜜豆仙草湯
豬肉.鮮蔬-煮 雞蛋-蒸 胡瓜.蝦米-炒 仙草.蜜豆

懷舊瓜仔雞 蘑菇醬燒油腐 芋香鮮筍 小魚味噌湯
雞肉.花瓜-煮

非基改油豆腐.菇.鮮蔬-

煮
筍.芋頭-燒 小魚乾.鮮蔬.非基改味噌

咖哩豬肉 鮮肉燒賣 嫩菇鮮瓜 大滷湯
豬肉.馬鈴薯-煮 燒賣-蒸(2個) 小黃瓜.菇-炒 非基改豆腐.筍.木耳

泰式酸甜雞 滑菇什錦 韓式拌粉絲 青木瓜燉湯
雞肉.紅蘿蔔-煮 杏鮑菇.紅蘿蔔.鴿蛋-炒 粉絲.泡菜.鮮蔬-炒 青木瓜.鮮蔬

香蒜里肌肉排 三色彩蔬 蒸蛋 綠豆麥片湯
豬肉-燒

非基改玉米.紅蘿蔔.馬鈴

薯-炒
雞蛋-蒸 綠豆.麥片

宮保雞丁 義式番茄肉 黃金薯瓣 紫菜蛋花湯
雞肉.花生-燒 豬肉.番茄-煮 薯辦-烤(3個) 雞蛋.紫菜

鐵路豬排 鮮筍炒肉絲 蠔香高麗 椰香西米露
豬排-燒 鮮筍.鮮蔬.肉絲-炒 高麗菜.木耳-炒 西谷米.芋頭

香芋燉雞 ★炸起司球 翠炒椰菜 玉米濃湯
雞肉.芋頭-煮 起司球-炸(2個) 花椰菜.木耳-炒 非基改玉米.雞蛋

豆瓣香燒豬 蝦仁燴蛋 堅果翠蔬 脆筍排骨湯
豬肉.豆瓣-燒 雞蛋.蝦仁.鮮蔬-燒 小黃瓜.玉米筍.腰果-炒 筍.豬肉

檸香烤雞翅 玉米雞蓉 柴香白玉 田園鮮蔬湯
雞肉-烤 非基改玉米.雞肉-煮 蘿蔔.菇.柴魚片-煮 高麗菜.番茄

甜栗燒肉 海根肉絲 脆炒銀芽 日式豆腐湯
豬肉.栗子-煮 海帶根.鮮蔬.肉絲-炒 豆芽菜.鮮蔬-炒

海帶芽.非基改味噌.非基

改豆腐

醋溜嫩雞 紅燒豆腐 彩繪滑瓜 菜頭排骨湯
雞肉-煮 非基改豆腐.蘿蔔-燒 絲瓜.菇.紅蘿蔔-煮 豬肉.蘿蔔

五香滷肉 酸甜蝦捲 紅絲季豆 冬瓜山粉圓
豬肉.蘿蔔-煮 蝦捲-燒 四季豆.紅蘿蔔-炒 山粉圓

→本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!
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