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拿坡里肉醬
義大利麵

蜜汁烤雞腿 三杯豆腐鮑菇 雙色花椰 田園蔬菜湯

蔬菜.豬絞肉.麵(煮.拌) 雞腿-主食材(烤) 油豆腐.杏鮑菇-主食材(燒) 蔬菜.花椰菜-主食材(炒) 蔬菜.豬肉(煮)

芝麻飯 岩燒雞肉 玉米肉茸 日式蒸蛋 沙茶肉羹湯 水果

芝麻.白米(蒸) 蔬菜.雞肉-主食材(燉) 玉米粒.豬肉.青豆仁-主食材(燒) 柴魚片.蛋-主食材(蒸) 蔬菜.肉羹.蛋(煮)

糙米飯 照燒豬排 麻婆豆腐 彩燴鮮瓜 玉米排骨湯

糙米.白米(蒸) 豬排-主食材(燒) 豬肉.豆腐-主食材(燒) 蔬菜.鮮瓜-主食材(炒) 玉米段.排骨(煮)

香Q白飯 日式燒肉 ★麥克雞塊*2 翠炒銀芽 黑糖山粉圓
地瓜湯

白米(蒸) 蔬菜.豬肉-主食材(燒) 麥克雞塊-主食材(炸) 蔬菜.豆芽菜-主食材(炒) 山粉圓.地瓜(煮)

薏仁飯 糖醋排骨 柴魚蒸蛋 木須高麗 養生山藥湯
薏仁.白米(煮) 蔬菜.鳳梨.豬肉角-主食材(燒) 柴魚片.蛋-主食材(燒) 蔬菜.高麗菜-主食材(炒) 蔬菜.豬肉.山藥(煮)

香Q白飯 咖哩洋芋
豆腐褒

地瓜條*3 紅絲炒蛋 綜合燒仙草

白米(蒸) 蔬菜.洋芋.豆腐-主食材(燒) 地瓜條-主食材(烤) 紅蘿蔔.蛋-主食材(炒) 綜合豆類.燒仙草(煮)

蔥油雞絲飯 匈牙利燉肉 港式叉燒肉*3 金茸鮮瓜 味噌湯

紅蔥頭.雞肉.白米(蒸.拌) 豬肉.蔬菜-主食材(燒) 叉燒肉-主食材(烤) 鮮瓜.蔬菜(炒) 蔬菜.豆腐.小魚乾(煮)

芝麻飯 ★香酥嫩雞*3 客家小炒 彩燴豆芽 玉米蛋花湯

芝麻.白米(蒸) 雞肉-主食材(炸) 豆干.豬肉.蔬菜-主食材(炒) 蔬菜.豆芽菜(炒) 玉米粒.蛋.蔬菜.奶粉(煮)

香Q白飯 宮保雞丁 海根滷蛋*1 毛豆玉米 酸辣湯

白米(蒸) 雞肉.蔬菜-主食材(炒) 海根.滷蛋-主食材(燒) 毛豆.玉米粒.蔬菜-主食材(炒) 豆腐.木耳.蔬菜.豬肉.蛋(煮)

麥片飯 筍乾扣肉 ★雞柳條*1 蘿蔔鮮蔬 薑絲海芽湯

麥片.白米(蒸) 蔬菜.豬肉-主食材(燒) 地瓜.雞柳條-主食材(炸) 蔬菜.蘿蔔-主食材(炒) 薑絲.吻仔魚.海芽(煮)

芝麻飯 照燒芝麻肉片 五香甜不辣 蝦皮高麗 紅豆小湯圓

芝麻.白米(蒸) 白芝麻.蔬菜.豬肉-主食材(燒) 蘿蔔.甜不辣-主食材(滷) 蝦皮.蔬菜.高麗菜-主食材(炒). 紅豆.湯圓(煮)

客家粄條 香烤腿排 三杯油豆腐 紅絲津白 羅宋湯

蔬菜.豬肉.粄條(炒) 腿排-主食材(烤) 油豆腐.蔬菜-主食材(炒) 大白菜.蔬菜-主食材(炒) 蔬菜.豬肉(煮)

香Q白飯 韓式泡菜豬 糖醋雞丁 翠炒高麗 珍珠奶飲

白米(蒸) 蔬菜.豬肉.年糕-主食材(燒) 蔬菜.雞肉-主食材(炒) 蔬菜.高麗菜-主食材(炒) 珍珠.奶粉(煮)

聖誕夜特製
義大利麵

蜜汁烤雞翅 義式洋芋條 紅絲白花椰 玉米濃湯

蔬菜.豬絞肉.義大利麵(煮.拌) 雞腿-主食材(烤) 洋芋-主食材(烤) 蔬菜.白花椰-主食材(炒) 玉米.奶粉.蔬菜.蛋(煮)

香Q白飯 佛蒙特咖哩豬 螞蟻上樹 針菇絲瓜 香菇雞湯

白米(蒸) 蔬菜.豬肉-主食材(燒) 豬肉.蔬菜.冬粉-主食材(炒) 絲瓜.蔬菜-主食材(炒) 蔬菜.雞肉(煮)

芝麻飯 滑蛋親子丼 ★黃金柳葉魚*1 木須銀芽 鮮瓜肉片湯
芝麻.白米(蒸) 蔬菜.雞肉.蛋-主食材(燒) 柳葉魚-主食材(炸) 蔬菜.豆芽菜-主食材(炒) 鮮瓜.肉片(煮)

香Q白飯 ★椒鹽排骨酥 糖醋寬粉 鮮蔬白菜 蘿蔔豆腐湯

白米(蒸) 豬肉-主食材(炸) 蔬菜.寬粉-主食材(炒) 蔬菜.大白菜-主食材(炒) 蔬菜.油豆腐.(煮)

芝麻飯 奶香咕咕雞 海苔蒸蛋 腐皮鮮瓜 冬瓜山粉圓

芝麻.白米(蒸) 蔬菜.雞肉-主食材(燉) 海苔絲.蛋-主食材(蒸) 腐皮.鮮瓜.蔬菜-主食材(炒) 山粉圓(煮)
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營養師 余珮蓁(營養字第008066號) 

台北市內湖區新明路193.195.197號 
  


