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香Q白飯 醬爆豬柳 腐皮雞肉煲 香炒白菜 鮮筍大骨湯
白米 豬肉 蔬菜(炒) 豆皮 雞肉 蔬菜(煮) 大白菜 蔬菜(炒) 大骨 筍

香Q白飯 日式親子丼 腐皮花枝捲*1 脆炒時瓜 肉絲芽菜湯
白米 雞肉 蔬菜 蛋(煮) 花枝捲(烤) 時瓜 蔬菜(炒) 黃豆芽 肉絲

小米有機白飯 時蔬炒蛋 肉燥油腐 鮮菇高麗 玉米蛋花湯
有機白米 小米 蛋 時蔬(炒) 油豆腐 時蔬 豬絞肉（滷) 高麗菜 菇類 時蔬(炒) 玉米粒 蛋花

五穀飯 酸甜雞 肉香豆腐 蒜香花椰 地瓜粉圓湯
白米 五穀米 雞肉 時蔬（燴） 豆腐 時蔬 豬肉(燒) 花椰菜 蔬菜(炒） 地瓜 粉圓

拿坡裡義大利麵 炙烤豬排*1 甘藷條*4 麻香豆芽 蘿蔔排骨湯
義大利麵 豬肉 玉米粒 豬排(烤) 地瓜條（烤) 黃豆芽 蔬菜（炒） 蘿蔔 排骨

香Q白飯 ◆照燒魚丁 干片肉絲 乾煸季豆 黃瓜大骨湯
白米 水鯊魚丁 洋蔥 蔬菜(燒) 豆干片 肉絲 時蔬(炒) 豆段 時蔬(炒) 黃瓜 大骨

有機白飯 奶香咖喱豬 燒肉丸*1 木耳炒筍 薑絲海芽湯
有機白米 豬肉 時蔬(煮) 豬肉丸 蔬菜(燒) 筍 木耳(炒) 海帶芽 薑絲 猪肉

肉絲炒飯 炙烤雞排*1 海結豆皮 脆炒高麗 鮮瓜貢丸湯
白米 肉絲 雞排(烤) 海帶結 豆皮(滷) 高麗菜 時蔬(炒) 黃瓜 貢丸 大骨

紅藜飯 塔香燒肉 什錦炒蛋 脆炒蒲瓜 柴香味噌湯
白米 紅藜 豬肉 九層塔 蔬菜(燒) 蛋 玉米粒 毛豆(炒) 蒲瓜 時蔬(炒) 海帶芽 豆腐 柴魚片

香Q白飯 和風豬 海苔蒸蛋 鮮蔬冬粉 冬瓜大骨湯
白米 豬肉 時蔬 (煮) 蛋 海苔（蒸) 冬粉 時蔬（炒) 冬瓜 大骨

干丁肉燥麵 唐揚雞 白菜獅子頭*1 鮮菇時瓜 羅宋湯
麵條 豆干丁 豬肉 雞肉 蔬菜(燒) 獅子頭 蔬菜（燒) 鮮菇 時瓜(炒) 馬鈴薯 時蔬 豬肉

香Q白飯 京醬豬肉 薑燒海根 金菇豆段 玉米濃湯
白米 豬肉 蔬菜(燒) 海帶根 薑（炒) 金針菇 豆段(炒) 玉米粒 時蔬 蛋

胚芽飯 果香肉柳 BBQ翅小腿*1 腐皮白菜 大骨蘿蔔湯
白米 胚芽米 豬肉 蔬菜 鳳梨(燒) 翅小腿（烤) 白菜 腐皮(炒) 蘿蔔 豬骨

海苔肉鬆
有機飯 炙烤雞排*1 啵啵玉米蛋 鮮菇炒筍 綠豆薏仁湯

有機白米 肉鬆 海苔 雞排（烤) 蛋 玉米粒 時蔬(炒) 筍 時蔬 有機金針菇(炒) 綠豆 薏仁

麥片飯 鐵板豬柳 魷魚丸*2 脆炒高麗 豚骨鮮瓜湯
白米 麥片 豬肉 蔬菜(燒) 花枝丸(烤) 高麗菜 時蔬(炒) 鮮瓜 豬骨

香Q白飯 ◆醬燒魚丁 肉片油腐 香炒銀蘿 番茄芽菜湯
白米 水鯊魚丁 時蔬(燒) 肉片 油腐(滷) 蘿蔔 時蔬(炒) 番茄 芽菜

香Q白飯 紅燒燉肉 玉米雞茸 芝香季豆 冬瓜粉絲湯
白米 豬肉 蔬菜(燉) 玉米粒 雞肉 時蔬(炒) 白芝麻 季豆(炒) 冬瓜 粉絲
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