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輔導室從95學年度推行家事以來，培養了許多小朋友做家事的好習慣，也強化了孩子的生活自理能力。從小建立正確的家庭觀念，能讓孩子學習為家人付出，經營良好的家庭生活。我們期待能持續與各位爸爸媽媽們共同努力，培育出快樂健康的小小家事高手。以下與您分享一段有關做家事的小文章……





今天可不可以不要洗碗？   蔡穎卿


	


晚餐結束後，孩子們和家惠（我們請來的幫手）開始清理餐桌，我回書房繼續黃昏進行到一半的期刊整理工作。才幾分鐘，樂旂走進房裡用商量的語氣問我：「媽媽，我明天要交的功課還有一項沒做完，今天可不可以不要洗碗？」


我從滿地的書裡站起來，扶著她的雙肩對她說：「不差這一、二十分鐘，大家一起把事情做完再去完成你的功課吧！」


	也許是因為我的態度很堅決，只見她爽快地答了一句：「噢！好。」就轉身往廚房走去。我坐下來繼續工作，腦中不斷浮現有關家事的教養問題……（略）。


	洗碗很重要嗎？我想，任何照顧自己的生活技能都很重要，更重要的是，這些一起分工完成的家事代表家人同心協力、相互體貼的情感。


	我心理衡量，樂旂可以晚些上床，也可以學習節省其他的時間來補足這一、二十分鐘的工作。這個堅持除了要幫助她不脫離家庭互助的軌道之外，還要幫助她面對一個永遠存在的事實—人人需要一種平衡的生活。不能因為用功讀書，其他事情就由別人代勞。不親近生活瑣事的人，會失去對生活的情感，也會減損體會快樂的能力。    


《摘錄自：蔡穎卿（2007）。媽媽是最初的老師（頁33-35）。臺北市，天下遠見。》
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發 行 人：翁世盟


編輯委員：龔詩為、林映杜


          陳玟錡、林淑菁


執行編輯：黃筱雯








五常國小 第72期  98.10.1出刊











五常交流道
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Bulletin Board





9月28日~10月2日�
四年級圖書館利用教育：認識圖書十大分類與排架�
�
9月28日~10月9日�
校內多語文競賽報名�
�
10月1日�
第一次家長代表大會�
�
10月6日~11月24日�
家庭教育讀書會活動（地點位於二樓第二會議室，請有報名參加的家長準時出席）�
�
10月6日�
第二節進行二年級性侵害防治戲劇宣導活動。�
�
10月7日�
『教室外—鏡入生命的故事』影片欣賞與對談生命教育研習活動。�
�
10月5～23日�
98學年度第1次兒童美術創作展校內初審送件�
�
10月7、12、14日�
表揚9月份品德小天使�
�
10月13日�
六年級上午全市國民小學統一實施國語文、數學及英語文（抽測）基本學力檢測。�
�
10月 15 日�
六年級法治教育宣導（活動中心）�
�
10月 16 日�
第五節進行五年級性騷擾防治戲劇宣導活動。�
�
10月24日~30日�
「第2屆全國祖孫週—寶貝我們一家老小」活動，輔導室將於穿堂展示小朋友暑期學習單的優秀作品，歡迎參觀�
�
  10月 26日�
中年級營養教育宣導�
�
10月26～30日�
98學年度第1次兒童美術創作展校內複審�
�
10月 28日�
『焦點解決諮商的基本原理』輔導知能研習。�
�
10月 29日�
高年級營養教育宣導�
�






～善行義舉，無限感恩～


感謝「滕六有限公司」捐贈新台幣105,400元整，補助本校清寒學生繳納午餐費用。
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 【榮譽榜】


【體育競賽】


★本校六年級排球隊榮獲本市國小第一階段排球聯賽：女童組冠軍，男童組第二名。


【多語文競賽】


★賀！五年1班劉正萱同學，代表本校參加「臺北市98年度本土語文學藝競賽」，榮獲「客家語演說第二名」！（指導老師：丁嘉品老師，協助指導：羅寶珠老師、徐鳳英老師，級任導師：曾秋婷老師。）


★賀！六年7班吳佳璇同學，代表本校參加「臺北市98年度本土語文學藝競賽」，榮獲「客家語朗讀優等」！（指導&級任老師：陳翠如老師，協助指導：徐鳳英老師。）


★賀！五年1班林羿璋同學，代表本校參加「臺北市98年度本土語文學藝競賽」，榮獲「閩南語歌唱組優等」！（伴奏：六年三班張惟傑同學，指導老師：黃玉瑋老師，級任導師：曾秋婷老師。）


★賀！六年2班張淳惠同學，代表本校參加「臺北市98年度英語文學藝競賽」，榮獲「英語演說組優等」！（指導老師：周怡玲老師，協助指導：林素蓮老師，級任導師：邱素真老師。）


★賀！六年1班林亭君同學，代表本校參加「臺北市98年度國語文學藝競賽」，榮獲「字音字形組優等」！（指導老師：林莉格老師，級任導師：賴敏慧老師。）


★賀！六年9班曾于倫同學，代表本校參加「臺北市98年度國語文學藝競賽」，榮獲「作文組優等」！（指導&級任老師：羅蘭懿老師。）





孩子學習問題，專家協助解答





☆台北教育大學，特教諮詢專線歡迎使用（02）2389-6215


星期 �
時間 �
教授�
專長及研究領域 �
�
一�
10:00─12:00�
特輔團�
特教行政、課程教學、親子教育、身心障礙、資優教育 �
�
�
13:00─15:00�
郭于靚�
語言障礙、聽覺障礙 �
�
�
15:00─17:00�
李姿瑩�
情緒障礙、聽知覺障礙 �
�
二�
10:00─12:00�
吳淑敏�
資優教育、測驗編製 �
�
�
13:00─15:00�
陳淑瑜�
音樂治療、智能障礙 �
�
�
15:00─17:00�
黃瑞珍�
語言障礙、溝通障礙 �
�
三�
10:00─12:00�
謝淑女�
多重障礙、語言障礙 �
�
�
13:00─15:00�
張世彗�
資優教育、鑑定與評量 �
�
�
15:00─17:00�
吳怡慧�
學習障礙、情緒障礙 �
�
四�
10:00─12:00�
蔡昆瀛�
發展遲緩、聽覺障礙 �
�
�
13:00─15:00�
藍瑋琛�
自閉症、學習輔具 �
�
�
15:00─17:00�
郭美滿�
注意力缺陷過動症、發展遲緩 �
�
五�
10:00─12:00�
李曼曲�
智能障礙、學習障礙 �
�












★家事學習護照暨家事能力檢測★


請家長利用親子相處時間，指導學生練習做家事。輔導室將於本學期發下新版的「家事學習護照」，並持續推動家事能力檢測，方式如下：


一、家事學習護照：利用課餘時間在家進行家事活動，每週將實做情形於家事學習護照上，並請家長及導師協助認證，培養學生做家事的生活習慣。各年段項目如下：


年級�
家事護照中各年段習做項目�
�
低年級�
整理書包、收拾玩具、擦桌子、拖地、摺衣服、擺碗筷�
�
中年級�
掃地、整理書桌、摺棉被、綁鞋帶、擦窗戶、洗碗盤�
�
高年級�
挑菜洗菜、洗切水果、清理洗手臺、洗衣服（洗衣機、手洗）、縫補鈕釦、刷洗馬桶�
�
  二、家事能力檢測：檢測對象為導師推薦班上家事表現優秀同學或輔導室抽測。每學期實施兩次，由輔導室統一於晨會時間於忠孝樓地下室，進行一～六年級家事能力檢測。檢測項目為家事護照中該年段之其中一項，通過者可獲得獎勵。若檢測未通過者，輔導室將當場指導學生，協助其學習該項家事。























★行政宣導事項★


【校內多語文競賽開始報名】


1.預計上學期辦理「國語文學藝競賽」、「本土語文學藝競賽」；下學期辦理「英語文學藝競賽」及「低年級說故事比賽」。


2.三~五年級以班級為單位，各組提報1名同學代表班級參賽。本學期三年級競賽項目為國語朗讀、本土語言歌唱。四、五年級競賽項目為國語文作文、字音字形、寫字、朗讀、演說及本土語言歌唱、演說、朗讀。同一語文類別個人只能選擇一項報名。


3.報名時間為9/28(一)~10/9（五），報名表各班統一填妥後交回教學組。


4.具相關才藝或興趣的同學請把握機會，為自己和班級爭取榮譽！


【兒童美術創作展開始徵件】


1.請各位小朋友備妥3件美勞創作作品，以平面創作為主，規格以四開或八開為原則，  


  立體作品請以作品前、後、左、右四個方向拍攝之照片送件。


2.每件作品均需貼上作品標籤，報名表請填寫完整(包括獲獎紀錄、小畫家的話、家長


  的話等)，資料如有缺漏不予評審。


3.報名時間為10/5(一)~10/23(五)向各班導師報名初審，再由各班提報5名參加複審。


    請把握送件時間，逾期送件恕不受理。


【教育補助金】�    凡是本市婦女所生第3個以上子女（第3、第4以此類推），設籍本市且就讀本市公


私立小學者，皆可申請（11月30日截止），相關資料及申請表請向級任老師索取，謝謝！（申請作業更改：由每學期申請一次，每次補助新臺幣500元整，修正為每學年申請一次， 


每次補助新臺幣1,000元整，並於第二學期開學後辦理本補助金發放事宜。）


【累積閱讀心得換故事書活動】


全校學生每寫完15篇故事書讀書心得報告，經導師審核後，即可到教務處換取一本故事書。


【數位學生證遺失申請】


學生證遺失請帶57元，到資訊組進行補卡。因補卡流程繁瑣，製卡完成約為一個月時間。


【生活及安全教育宣導】


1.上放學應遵守交通規則，並依學校上放學路線行走及有交通崗導護之路口過馬路，以維護自身安全。


2.學童服裝販售已於日前辦理完畢，如尚有個別需求，請孩子直接與訓導處王老師聯繫。


3.狂賀本校導護志工黃淑華女士榮獲教育局「績優導護志工」。也歡迎各位家長一起加入導護志工行列，家長會導護志工隊急需您的加入或與訓導處王老師聯繫，王老師聯絡電話：25023416轉163，謝謝。13宣導活動06活動時間自，提醒各位用路位用路人：「行車有責」。�����������������������������������������������������������������


【H1N1防疫宣導】


1.平時多使用洗手乳、肥皂或乾洗手液洗手。


2.儘量避免出入公共場所或空氣不流通之場合。


3.避免用手觸碰、眼、口、鼻。


4.如發現自己出現咳嗽或發燒等症狀，請立即戴上口罩，並通知師長或家長帶往醫療院


  所就醫。
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