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【重要行事曆】 

日     期 內              容 

10 月 29 日 校內字音字形、寫字、作文比賽 

11 月 1 日-11 月 29 日 一年級--校長與外師周三晨光入班說繪本 

11 月 7 日 

11 月 8 日 

二~六年級期中學習評量：第一天－國語、自然、英語 

                       第二天－社會、數學 

11 月 9-11 日 113 年臺北市「CONTI」中正盃排球錦標賽 

11 月 11-16 日 課外社團成果靜態展(地點：勤學樓二樓 學習研究室) 

11 月 12 日 校內三、四、五年級硬筆書法比賽 

11 月 13 日 校內英語演說比賽 

11 月 14 日-11 月 15 日 Pagamo 校內賽(於六年級電腦課時間進行初篩) 

11 月 16 日 113 學年度校慶暨體育表演會 

11 月 19 日 校內二年級硬筆書法比賽 

11 月 19 日 體適能檢測開始 

11 月 20 日 校內國語朗讀比賽 

11 月 21 日 六年級反霸凌宣導 

11 月 22 日 四年級校外教學(地點：文山劇場) 

11 月 22 日 校內作文比賽 

11 月 26 日 三年級校外教學(地點：臺北市立動物園) 

11 月 27 日 校內國語演說比賽 

11 月 27-29 日 113 學年度西區國小運動會 

11 月 27 日-12 月 28 日 
主題書展--《故宮「常」寶藏》--貫穿古今 穿越時空

的對話 

11 月 28 日 五年級法治教育宣導 

12 月 4 日 校內閩南語朗讀比賽 

12 月 11 日 校內客語朗讀、演說比賽 

12 月 25 日 校內本土語歌唱比賽 
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【榮譽榜】 

一、113學年度臺北市學生美術比賽(西區)本校獲獎名單如下，感謝視藝老師及

導師們辛苦指導。 

班級 姓名 比賽組別 類別 獎項 指導教師 

405 盧佑丞 國小中年級組 漫畫類 第三名 林藍婷 

406 陳宥霖 國小中年級組 漫畫類 佳作 林藍婷 

404 黃亮晴 國小中年級組 漫畫類 佳作 林藍婷 

401 張芷寧 國小中年級組 水墨畫類 佳作 林藍婷 

602 高郭沛瞳 國小高年級組 漫畫類 佳作 林藍婷 

608 劉慧喬 國小高年級組 水墨畫類 佳作 林藍婷 

 

二、113 學年度校內「自編故事劇本」比賽 

年段 作品名稱 作者 指導老師 成 績 

低 

夢幻島 201 葉欣宸 柯妤姍 劉穎穎 老師 特優 

后羿復活了 202 朱友希 柯妤姍 老師 特優 

自以為是柯南的周處 204 蔡爾祈 阮敏旭 老師 特優 

樹下的傻農夫 205 陳慕米 呂玉如 陳玟樺 老師 特優 

小紅帽 103 洪寀萓 陳玟樺 老師 優等 

放羊的小孩 202 伍芯褕 柯妤姍 老師 優等 

蘋果樹下的發明家 204 陳筱玄 阮敏旭 老師 優等 

自作自受的大野狼 204 吳亭葦 阮敏旭 曾秋婷 老師 佳作 

中 

 

小水豚卡卡遊世界 305 呂姵葶 洪子舒 老師 特優 

蚊蟲的本領 403 郭禮仁 黃筱雯 老師 特優 

小水滴的旅程 404 林亮均 張玉潔 老師 特優 

「瓜」目相看 405 施昕彤 丁嘉品 張曼琛 老師 特優 

顛倒世界 403 葉芷妍 黃筱雯 老師 優等 

七隻兔子 404 胡馨云 張玉潔 老師 優等 

高 

飛機驚魂記 

501 呂翔穎、許

秭葳、505 陳紀

華、陳筱棠、

506 李咨希 

凃蕙芳 吳月貴 老師 特優 

有「球」必應 

601 陳弈名、王

苡甯、區鎧駿、

區婷襄、蔡沛妤 

丁嘉品 林純如 老師 特優 

值得了！ 

605 李柏澔、林

廷赫、鄭意霏、

郭易諠、林鈺庭 
曾秋婷 老師 特優 

*各年段特優作品（按照班級排列），代表本校參加 113 臺北市深耕閱讀自編故事劇

本比賽，酷幣奨勵: 送件成功 100 點；校內比賽特優 50 點、優等 40 點、佳作

30 點。 
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【排球】 

六年級排球隊參加 113 年第 9 屆五常盃排球錦標賽，榮獲男生組冠軍及女生組

季軍！感謝吳奕諴老師、廖偉博老師以及趙思盛老師指導。 

六年級排球隊男生參加全國第 45 屆華宗盃排球錦標賽，榮獲亞軍！感謝吳奕諴

老師、廖偉博老師以及趙思盛老師指導。 

【足球】 

4 年 1 班林庭樂、4 年 5 班雷晉源參加格溫拜克盃足球賽，榮獲 U10 組冠軍；參

加 2024 黃蜂爭霸盃足球賽，榮獲中年級組冠軍。 

【跆拳道】 

4年 1班何知彌參加跆拳道品勢全國區域性對抗賽，榮獲團體菁英組第三名、個

人菁英組第五名。 

1年 7班王翊丞參加跆拳道品勢全國區域性對抗賽，榮獲國小低年級男子組第三

名。 

【臺北市五項藝術音樂比賽】 

本校太鼓社參加 113 學年度臺北市五項藝術音樂比賽，榮獲打擊樂合奏類優等 

佳績！感謝孫俊宇教練的指導及各班導師的協助與支持！ 

本校弦樂團參加 113 學年度臺北市五項藝術音樂比賽，榮獲弦樂合奏類優等第

二名佳績！感謝李讚洋老師、江佑翎老師的指導及各班導師的協助與支持！ 

【金輪獎】 

恭喜本校導護志工陳秀蓮女士，榮獲 113 學年度金輪獎獎項，感謝導護志工的

辛勞共同 守護學生上下學之安全。 

【優良導護志工獎】 

恭喜本校導護志工秦有利先生、李英娜女士，榮獲 113 學年度優良導護志工獎

項，感謝導護志工的辛勞共同 守護學生上下學之安全。 

 

【宣導事項】 

【社團宣導】 

社團課程進行期間若需請假，請家長務必來電告知學務處訓育組 2502-3416 轉

822，以利轉知社團上課老師；點名未到者，學務處會電話聯繫家長，以確保學

童安全。 

【交通安全宣導之一】 

一、交通安全教育五大守則 

(ㄧ)熟悉路權，遵守法規。例如：行人應走在人行道上，不走在馬路上。 

(二)我看得見您，您看得見我，交通最安全。例如：過馬路時也能高舉揮手， 

讓駕駛看見。 
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(三)謹守安全空間-不作沒有絕對安全把握之交通行為。例如：小綠人秒數夠才 

過馬路。 

(四)利他用路觀-不作妨礙他人安全與方便之交通行為。例如：過馬路不當低頭 

族快速過馬路。 

(五)防衛兼顧的用路行為-不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者。例 

如：站在紅線內等紅綠燈。 

二、交通安全教育五大運動 

(ㄧ)車頭朝外停車：不撞行人、迅速逃生、方便充電。 

(二)乘客責任：協助駕駛人清醒與專心、全車生命保障。 

(三)下車時向公車及計程車司機說「謝謝」：感恩鼓勵。 

(四)對禮讓行人的車輛駕駛揮手點頭致謝：感謝與感動。 

(五)保護長者及婦孺安全地穿越路口：公平正義與人性。 

【學生上、放學交通安全宣導】 

為了讓學校周邊交通更為順暢，敬請家長接送孩童時，能夠配合以下事項： 

一、請各位騎車(開車)家長在小朋友下車前，提早準備小朋友的書包及隨

身物品，勿併排停車，車子靠邊停穩後，請小朋友小心後方來車並儘

速下車，切記不要在車道上讓小朋友或陪同小朋友下車！請家長在小

朋友下車後儘速駛離。 

二、機車或自行車禁行人行道，謝謝配合! 

三、上放學時，為了避免校門口附近道路壅塞問題，可將車輛暫停在學校

東側 路旁(五常國中方向)或西側路旁(榮星花園方向)，然後請小朋友

步行一段路進 出校園，讓我們一起共創友善校園環境，謝謝！ 

【微型電動二輪車知多少】 
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【學生自身安全防護宣導】 

為提升學生自我防護意識，利用防身警報器化解危機，以維護自身安全，請家

長提醒孩子，配戴防身警報器(若遺失可至學務處購買，或自備哨子取代)，謝

謝家長的協助與配合。 

【班班喝牛奶操作說明】 

1.本學期農業部與教育部推行「班班喝鮮乳」政策，考量學校無冷鏈設備與儲

存空間，主要提供「國產保久乳」，乳糖不耐症學生提供「國產含鈣豆漿」。

本校將依先前於九月份家長們選填的品項提供孩童保久乳或是含鈣豆漿。 

 2.乳品發放 

(1) 每月每生配發總數量：原則共計 8瓶。 

(2) 乳品入班時間： 

 廠商每月 1-2 次週一配送到校，學校預計週二前分送至各班，考量學生上下課

時間完整性與兼顧學生的學習品質，建議將乳品帶回家飲用。  

3.政策初期尚無法到位之處： 

(1) 因全國保久乳量能不足，11 月份本校分配到每位學童 6 瓶牛乳。 

(2) 國產含鈣豆漿供應廠商尚待決標，確定可訂購後會補足供應次。 
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    牛乳與豆漿依公文未來將補足總瓶數，共 44 瓶。 

 4. 感謝家長們的體諒與配合。 

若相關問題可聯繫業務承辦人學務處衛生組 王韻清老師   02-25023416#823 

 

【五常國民小學 113 學年第 1學期家長、志工成長研習】 

★研習對象：本校家長、輔導志工等。歡迎直接到活動地點參加。 

如有任何疑問，請洽輔導室。電話：2502-3416*852 蔡組長，謝謝您 

請掃描右側 QR Code，線上表單填寫報名 

備註:小團輔實務帶領訓課程須為團輔志工才能參與， 

有意願成為五常團輔志工的家長，歡迎直接與輔導組長或專輔老師聯繫。 

專輔李老師分機*856 

主題 內      容 113 年/時間 師資/承辦處室 地 點 備註 

優質 

生活 

晨光健走班 

(10/29~1/16) 

每週二、四 

08:00-08:40 

健康中心/學務

處 

操場/勤學

樓地下室 

有意願參加

者，請洽健

康中心。 

專業 

成長 

走進孩子的情緒

世界—看見孩子

行為背後未說出

口的訊息 

10 月 29 日

(二) 

09:00-11:00 

張閔淳心理師/

澄禾心理諮商

所 

大會議室 專業成長課

程可列為本

校志工特殊

訓練課程紀

錄。 專業 

成長 

心理靭性（暫

定） 

11 月 19 日

(二) 

09:00-11:00 

連玉如/臨床心

理師 
大會議室 


