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【善行義舉，無限感恩】


★感謝二年四班家長 唐靜菁小姐捐助壹萬元整，協助本校五十週年校慶系列慶祝活動經費，讓五常教學活動更加充實豐富。


★感謝一年五班家長 吳俊龍先生捐助壹萬貳仟元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


★感謝校友 蔡海洋先生壹萬元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


★感謝本校善心教師捐助陸仟元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


★感謝事務組長 陳建彰先生及黃淑娃女士賢伉儷捐助肆仟元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


★感謝社團法人中華民國鄭子太極拳研究會捐助參仟元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


★感謝三年4班家長 陳怡芳小姐捐助貳仟元整，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活補助費，讓五常學子安心健康的成長。


【104年1-8月愛心捐款支出公告】


    感謝各方善心人士及單位捐助，協助本校貧困家庭學童教育學雜生活及營養午餐補助費，讓五常學子安心就學，健康成長。 


月份�
支出項目�
支出金額�
�
104年1月�
二年級貧困家庭學童課後照顧班學費及午餐費補助�
3,170�
�
104年3月�
幼兒園貧困家庭學童三聯單補助�
21,708�
�
�
視障學生畢業教學參觀活動補助�
12,600�
�
�
10名貧困家庭學童課後照顧班午餐費補助�
22,000�
�
104年4月�
清寒學生畢業教學參觀活動費補助�
9,000�
�
�
四年級貧困家庭學童眼鏡配戴補助�
3,580�
�
�
三年級貧困家庭學童課後照顧班學費及午餐費補助�
8,627�
�
�
三年級貧困家庭學童課後照顧午餐、代收代辦及校外教學補助�
4,640�
�
�
四年級貧困家庭學童課後照顧班午餐費補助�
1,650�
�
104年5月�
六年級貧困家庭學童四聯單費用補助�
4,203�
�
�
二年級貧困家庭學童課後照顧班午餐費補助�
1,600�
�
104年6月�
低收入戶及原住民學生簿本費分攤補助�
9,244�
�
【榮譽榜】


★教育部邀請本校合唱團參與中國電視公司「KUSO FUN FUN FUN」節目開播記者會錄製，演出音樂劇


 「老莫搬新家」，感謝標詩儀老師、施仙娟老師共同指導。


【行政宣導事項】


【清寒證明】


  家境清寒學生持有臺北市政府低收入戶卡、臺北市政府中低收入戶卡、或有清寒事實未持有低收入戶卡，經里長或級任導師查證屬實並開具證明者，可減免部分註冊費。（有卡者請將影本正反面交給導師）


【教育補助】�1.教育局為扶助弱勢之對象就學，103年度家戶年所得在新臺幣30萬元以下，且家戶年利息收入低於10


  萬元以下者，得申請代收代辦費部份減免、課後照顧、補救教學等費用。


2.103年度家戶年所得清單請向各縣市稅捐稽徵處或各區國稅局申請，並檢附戶口名簿或戶籍謄本影本


  於104年9月4日前交至教務處註冊組。


3.學生午餐補助，自101學年度起回歸「社會救助法」規定，僅採計「中低收入戶」認證。
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9月1、2日�
學生夏季校服販售（07:30-10:00）�
�
9月3 日�
教科書、簿本補退�
�
9月4日�
交申請教育補助證明文件（103年度家戶年所得清單30萬元以下、戶口名簿或戶籍謄本影本）截止日�
�
9月5 日�
臺北市104年度國語文學藝競賽─演說、朗讀第一階段競賽【建安國小】


臺北市104年度本土語言學藝競賽─閩南語演說和朗讀、客家語演說和朗讀第一階段競賽【日新國小】�
�
9月7日�
本學期課外社團開始上課�
�
9月9日�
教育部邀請本校合唱團參與中國電視公司「KUSO FUN FUN FUN」節目開播記者會錄製，演出音樂劇「老莫搬新家」　�
�
9月11日�
104上學期學校日晚上六點開始，歡迎家長踴躍參加�
�
9月14-29日�
四聯單繳費期間，請家長配合時間辦理�
�
9月19日�
臺北市國語文學藝競賽─演說、朗讀第二階段競賽【建安國小】


臺北市本土語言學藝競賽─閩南語組和客家語組歌唱【日新國小】


臺北市本土語文學藝競賽─原住民語組【西松國小】


臺北市英語學藝競賽【百齡國小】�
�
9月20日�
臺北市國語文學藝競賽─字音字形、作文、寫字【建安國小】�
�
9月21日�
國家防災日防震避難演練（09:21）�
�
9月21-25日�
五常敬師週系列活動�
�
【行政宣導事項】


【課後照顧班相關訊息】


 1.第1學期課後照顧班於8月31日開始上課，配合「臺北市國民小學全面推動『課後好安心』課


   後照顧服務」政策，課後照顧服務延長至七點。


 2.本學期課後照顧班收費分三段時間計費，上課日期為104年8月31日至105年1月19日，上課


   第一週後將發下三聯單，以方便家長繳費，如有疑問請洽教務處教學組林老師25023416#812。


【四聯單繳費】


 1.四聯單繳費時間：104年9月14日（一）至104年9月29日（二）止


 2.四聯單繳費地點：  ⊙不收四聯單之金融機構：郵局。  


⊙代收四聯單之機構（本市）：（1）超商（7-11、全家、萊爾富、OK）；


                          （2）臺北市內各金融機構、信用合作社、農會臨櫃。
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【行政宣導事項】


【教育補助金】


1.第三胎以上子女是指戶籍登記為同一母親或父親並依出生年月日排序計算之第三位以上子女。


2.仍未取得「第三胎以上兒童證明卡」之學生，請家長儘速攜帶國民身分證至任一戶政事務所辦


  理「臺北市市民第三胎以上兒童證明卡」之申請。


3.凡是本市婦女所生第3個以上子女（第3、第4以此類推），設籍本市且就讀本市公私立小學者，


  皆可申請（11月20日截止），相關資料及申請表請向級任老師索取，謝謝！（每學年申請一次，


  每次補助新臺幣1,000元整，並於第二學期開學後辦理本補助金發放事宜。）


【兒童書包減重基本知能】


    為了培養有效管理書包的能力，減少學童壓力，讓學童健康快樂成長，我們積極推動書包減重的活動。請家長們協助以下幾點事項：


1.關懷孩子的學習情形：請您多了解孩子在校的學習情況，教導孩子辨認學用品需求。


2.培養孩子自我管理能力：請養成孩子在家整理書包、按課表帶書的習慣。


3.掌握選書包、文具的原則：請依照孩子的發育，選擇質輕、具雙肩背帶及腰帶書包。


4.減少跨學區就讀：避免孩子上下學長時間背負書包來回奔波。


【學生證】


如數位學生證遺失，請帶70元至資訊組補卡。


【社團宣導】


1.上課時間：自104/9/7(一)起至105/1/15(五)止，開學第一週學務處會發下開課通知單至各班，


  請學生依照通知單上的時間、地點前往上課。


2.課程進行期間若需請假，請家長務必來電告知學務處25023416轉828，以利轉知社


    團上課老師；點名未到者，學務處會電話聯繫家長，以確保學童安全。


【服裝儀容宣導】


1.校服定義：本校校服自102學年度起採用新版5件式校服，但基於環保愛物立場，也鼓勵學生


  穿著舊款校服（含制服、運動服）至不能使用為止；校服每學年依政府採購法的規定程序公開 


  招摽，每學期初及季節變換前後由得標廠商到校販售。


2.穿著時機：為配合週一兒童朝會，週一全校統一穿著校服；週三為便服日；週二、四、五原則


  上穿著校服，惟若班級有其統一班服者，可依導師規定擇一日為班服日。若因課程、活動而有


  特殊服裝需求，得依實際情況調整。


3.季節變換：本校會視季節天候規劃統一換季時間，但學生也可依天氣或個人狀況自行調整夏季


  校服、冬季校服與夾克之搭配。若天氣太冷致校服保暖度不足時，可加上個人保暖衣物，惟以 


  內搭或外加為主，不可取代校服。


 4.特殊情況：若因不可抗力情事而無法穿著制服者，得向導師報告，作個別處理。


 5.名牌識別：校服包含夾克皆須縫上名牌，穿著班服或便服時，則需配掛名牌。


【友善校園週-友善校園有正義，拒絕霸凌無畏懼！】


(一)預防措施


1.成立「防制校園霸凌事件因應小組」。


2.暢通申訴管道。


學校申訴專線：25023416轉851


學校申訴信箱：� HYPERLINK "mailto:343607-05@tp.edu.tw" ��343607-05@tp.edu.tw�


(二)事件處理


1.通報教育部校園安全暨災害防救通報處理中心。


2.啟動輔導機制（受虐學生、施暴學生及旁觀學生）。


3.轉介其他教育資源單位。


4.必要時函送少年法庭，進行少年感化教育。























Wuchang Newsletter                            





【行政宣導事項】


【水域活動安全宣導】


    針對孩子戲水安全，請留意選擇安全地點、到符合標準的游泳池(設有救生員)戲水游泳，並牢記「救溺五步」及「防溺十招」。


※救溺五步-「叫叫伸拋划，救溺先自保」：


叫--大聲呼救


叫--呼叫 119、 118、 110、 112


伸--利用延伸物（竹竿、樹枝等）


拋--拋送漂浮物（球、繩、瓶等）


划--利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）


※防溺十招：


(一)戲水地點需合法，要有救生設備與人員


(二)避免做出危險行為，不要跳水


(三)湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心


(四)不要落單，隨時注意同伴狀況位置


(五)下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水


(六)不可在水中嬉鬧惡作劇


(七)身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳


(八)不要長時間浸泡在水中，小心失溫


(九)注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水


(十)加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放


【國家防災日-防震教育宣導】


    台灣為板塊交接、地震頻繁地帶，平日就應備妥緊急避難背包，並與家人討論、製作家庭防災卡，關於抗震的保命三步驟，您更是不可不知！


�


【天然鈣讚，我最愛】親愛的家長、同學好，小朋友一天要攝取1000毫克鈣質，平均一餐約需攝取400 毫克，適當攝取鈣質，可讓小朋友降低齲齒率，也容易長得高。因此，除了學校營養午餐，其他的不足處，有賴家長繼續努力，幫小朋友補充天然的鈣含量。含鈣食物如下表:


主食類：燕麥、小麥、黑麵包、麥片、米、糯米、甘藷。�海產類：吻仔魚、鮑魚、小魚乾、蝦、牡蠣、蟹、海鰱等。�肉　類：內臟、肉鬆、豬骨頭等。�豆　類：蠶豆、蓮子、黃豆、豆腐乳、豆乾、杏仁、豆枝、豆鼓、 豆花、豆皮、黑豆、豆腐等。 �蔬菜類：青江菜、油菜、空心菜、白菜、海藻、髮菜、紫菜、 雪裡紅、海帶、芥藍菜、木耳、金針、


        枸杞、莧菜、 蕃藷葉、蘿蔔、川菜、芹菜、蒜苗等。 �水果類：柿子、紅棗、黑棗、栗子、木瓜乾、葡萄、核桃等。 �奶蛋類：蛋黃、奶粉、起司、乳酪、冰淇淋、牛奶及奶製品等。 �其　他：酵母粉、黑糖、養樂多、冬瓜糖、菱角、腰果、健素糖、 味噌、茶葉、糖、蜂蜜、瓜子、


        白芝麻、黑芝麻等。                                  《此表取自新北市立聯合醫院》
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